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MOT DE LA PRESIDENTE



CONSEIL D’ADMINITRATION



→ La prévention du passage à l’acte violent, de la réitération et de 

la reproduction de la violence dans le but de protéger autrui ;

→ L’accompagnement psycho-socio-éducatif des personnes qui se

trouvent dans une situation de conflit et/ou qui se questionnent

quant à leurs comportements envers autrui et/ou craignent un

passage à l’acte violent ;

→ L'animation d'ateliers à destination des professionnel•les, afin

d'enrichir leurs pratiques, d'améliorer le repérage et l'orientation

des situations de violences intra familiales et interpersonnelles.
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LES VALEURS DE 
L'ASSOCIATION

→ Respect du parcours des personnes

→ Accueil inconditionnel

→ Solidarité

→ Confiance en la capacité de chacun•e d’être 

acteur•rice de ses propres solutions

→ Écoute et non-jugement 

→ Travail en partenariat 



PRESENTATION 
DES DISPOSITIFS

01

Accompagnement psycho-socio-éducatif 

• Soutien psychologique

• Accompagnement socio-éducatif

• Psychoboxe® et ateliers boxe émotionnelle

• Les pratiques restauratives

• La coordination parentale

Prévention et sensibilisation

• Sensibilisation des mineur•es aux violences intrafamiliales et 

interpersonnelles dans les établissements (Programme “Autour 

des maux”, cercles restauratifs)

• Sensibilisation dans les entreprises et auprès du grand public

02

03

Accompagnement des professionnel•les

• Ateliers pour enrichir sa pratique

• Malle pédagogique 



PRÉVENTION 
ET 
SENSIBILISATION



PRÉVENTION 
ET 
SENSIBILISATION

Programme “Autour 
des maux” 

Bilan 2024 

06

943

72

écoles primaires ont pu bénéficier de ce dispositif

élèves

enseignants

soit

et

4

1

écoles primaires ont pris contact 

dont

École va bénéficier du dispositif d’ici la fin 
d’année scolaire 2024-2025 Le partenariat tissé avec ces établissements montre l’importance 

de ce dispositif et le besoin de proximité qu’ont les équipes sur le 

terrain. 

2 1

Pour l’ensemble de ces écoles, à la suite de 
notre passage

informations 
préoccupantes 
ont été rédigées

orientation MDS 
a été préconisé



Annulation de la soirée :

peu d’inscrit 
PRÉVENTION 
ET 
SENSIBILISATION

Les actions de 

sensibilisation grand 

public 

Bilan 2024 :

67 personnes inscrites



PRÉVENTION 
ET 
SENSIBILISATION

Les actions de 

sensibilisation grand 

public “animations 

solidaires” 

Bilan 2024 (suite) :

Journée « Sports actions » organisée par la 
Fédération Française des Clubs Omnisports

Le 4 mai 2024. Stand associatif 

une trentaine de personnes

Un temps pour moi – Résidence Autonomie les 
Champs fleuris

A destination des aidants. 
Deux temps d’échange en amont d’un atelier bien-être 

(15/05/24 et 07/08/24) 

5 participant•es + 6 participant•es

Semaine pour la Santé Mentale – SISM

Le 16 octobre 2024. Stand associatif 

entre 30 et 40 personnes

France Service – Beaufort en Anjou

Dans le cadre du 25 novembre et des portes ouvertes France 
Service. 

Atelier boxe émotionnelle 

9 inscrites pour 5 participantes 



ACCOMPAGNEMENT DES 
PROFESSIONNEL•LES



74 professionnel•les participant•es.
ACCOMPAGNEMENT 
DES 
PROFESSIONNEL•LES

Ateliers pour enrichir la 

pratique des 

professionnel•les

Bilan 2024 : 



ACCOMPAGNEMENT 
DES 
PROFESSIONNEL•LES

Les malles pédagogiques

Bilan 2024 :

malles pédagogiques ont été construites par les équipes pour sensibiliser les 

professionnel•les

Atelier pour la mise à disposition avec les objectifs

suivants :

• Sensibiliser le public aux différentes formes de

violences.

• Appréhender de manière concrète et illustrée les

dynamiques à l’œuvre dans les violences.

• Soutenir la libération de la parole.

• Favoriser la prévention et le repérage des situations

complexes.

3



ACCOMPAGNEMENT 
DES 
PROFESSIONNEL•LES

Les soirées Alternative(s)

49

Bilan 2024 :

Soirées à destination des professionnel•les

Initiation Psychoboxe® 

11 Juillet 2024 

14 inscrit•es – 12 participant•es

Outils de prévention des violences à 

destination des mineur•es

17 octobre 2024

20 inscrit•es – 15 participant•es.



4 ateliers découvertes de la Psychoboxe® : SPIP 49, MDS Angers Centre équipe IP, MDS Centre Anjou et MDS

Beaupréau référentes éducatives : 80 professionnel•les initié•es.

ACCOMPAGNEMENT 
DES 
PROFESSIONNEL•LES

Ateliers à destination

des professionnel•les

Bilan 2024 :

Atelier pour les stagiaires BPJEPS – CEMEA 86. Une journée et demie en février 2024

“Violences intrafamiliales et interpersonnelles, de la théorie à la pratique“ : 22 stagiaires.

ARIFTS travailleur•euses sociaux•ales. Deux jours en mars 2024

“Violences intrafamiliales et interpersonnelles, de la théorie à la

pratique“ : 12 étudiantes.

EVAS pour les bénévoles. Atelier de 3h, le 21 mai 2024

“Sensibilisation aux violences intrafamiliales et interpersonnelles “ : 16 bénévoles.

Commune de Chemillé pour les professionnel•les “enfance” du

territoire. Conférence de 2h, le 10 octobre 2024 “Sensibilisation aux

violences intrafamiliales et interpersonnelles “ : 70 professionnel•les,

Maison de quartier Tati et Les Banchais pour les animateur•rices enfance. Atelier de 
3h, le 10 octobre 2024 
“Violences entre mineur•es, mieux comprendre pour mieux repérer, accompagner et 
orienter “ : 7 animateur•rices

ARIFTS travailleur•euses sociaux•ales. Atelier de 3h, le 26 novembre 2024

“Violences intrafamiliales : droits, devoirs et impact sur les enfants “ : 140 étudiant•es,



ACCOMPAGNEMENT 
PSYCHO-SOCIO-ÉDUCATIF



LES PERSONNES ORIENTÉES EN 2024

23 personnes orientées

12
hommes

11
femmes

9 s’identifient ou sont identifiés comme auteurs de 

violence. 

1 est en situation de conflit

2 sont en situation mal être. 

4 s’identifient ou sont identifiées comme autrices de violence.

1 est en situation de conflit

3 sont des mères, 2 d’entre elles s’inquiétant de la violence de

leur fils et une s’inquiétant des violences dont son fils est

victime de la part du père.

2 sont des victimes

1 est en situation de mal être

1 personne dont la situation n’est pas identifiée



LES PERSONNES ORIENTÉES EN 2024

Moins de 18 ans

6

Entre 19 et 25 ans

1
Entre 35 et 45 ans

9

Entre 45 et 60 
ans

4

Âge

▪ Angers (8) Chalonnes sur Loire (1)

▪ Les Ponts de Cé (1) Saint Jean de Linière (1)

▪ Murs Erigné (2) Saint Macaire en Mauges (1)

▪ Saumur (1) Saint Christophe du Bois (1)

▪ La Ménitré (1) Begrolles en Mauges (1)

▪ Longué Jumelle (1) La Pommeraye (1)

▪ Hors département (1)

▪ Non renseignée (2)

Lieu d’habitation des personnes 



LES PERSONNES ACCOMPAGNÉES EN 2024

11

18

4

rendez-vous d’évaluations effectués

rendez-vous socio-éducatif positionnés :

- 13 ont été honorés

- 2 ont été fait par téléphone

- 3 ont été décalés

rendez-vous Psychoboxe® positionnés :

- 3 ont été honorés

- 1 a été annulé

L’autre personne a arrêté après rendez-vous.

Pour les personnes dont le suivi s’est arrêté :

Une personne a arrêté son suivi après rendez-

vous (obligation de soin judiciaire).

3

2



LES PERSONNES ACCOMPAGNÉES EN 2024

En cours d’accompagnement 

Mr L. mineur : un entretien
d’évaluation, un entretien
Psychoboxe® et un entretien
socio-éducatif. En parallèle,
une mesure AED.

Mr K. : un entretien
d’évaluation et 4 entretiens
socio-éducatif, se poursuit en
2025. En parallèle, un suivi
psy et SPIP

Mr G. : un entretien
d’évaluation et un entretien
socio-éducatif, se poursuit
en 2025. En parallèle, un
suivi psy et SPIP.

Mr R. : un entretien
d’évaluation et 3 entretiens
socio-éducatif, se poursuit
en 2025. En parallèle, un
suivi psy.

en 2024



LES DISPOSITIFS 
SPECIFIQUES



L’atelier boxe émotionnelle à pour objectifs :

- Comprendre les émotions qui échappent : colère, peur, tristesse...

- Soutenir la verbalisation des émotions et ressentis

- Appréhender la montée de la violence

- Sensibiliser à la pratique de la Psychoboxe®, pour amener les personnes volontaires vers un

travail individuel par la suite.

« Je me sens une meilleure 
version de moi-même » « J’ai compris que je ne veux plus 

de la violence dans ma vie. »

« Je réalise que je ne me 
connais pas, je me sens 

perdu mais ça me donne 
envie de me connaître, cet 

atelier a été un moteur 
pour me découvrir. »

« Je connais mieux 
mes émotions.»

« J’ai compris que j’avais besoin de 
soulager mes souffrances, de réparer»

« Grâce au groupe, j’ai repris 
contact avec ma famille. Je suis 
soulagé, j’avais besoin de me 

reconnecter. »

Bilan des participants :

ATELIER BOXE 
EMOTIONNELLE 
AVEC LE SPIP 49

orientations,

participant•es sélectionné•es par le comité du SPIP,

personnes se sont retractées

13

9

3



En lien avec le Tribunal Judiciaire (TJ) d’Angers, Mme Courtade, Présidente 

de la chambre des familles et les JAF du resort.

COORDINATION 
PARENTALE

Expérimentation 2024 :

famille a été orientée vers le dispositif de coordination

parentale en octobre 2024.1



IMPLANTATION ET 
DEVELOPPEMENT



Maison des 

associations Belle 

Abeille

Un bureau partagé mis à 

disposition les lundis matin

Le CCAS de Cholet

Un bureau mis à disposition un 

lundi par mois  

La Source

Location ponctuelle de bureau 

pour de l’accompagnement 

individuel

IMPLANTATION  
SUR  
LE TERRITOIRE



LES BÉNÉVOLES  
intervenant.es

1331h pour 2024
Soit 0,80ETP

233h pour 2024
Soit 0,14ETP

13h pour 2024



Les enfants exposés aux 
violences conjugales

Organisateur : ERES Formation

Personnes formées : Morgane DUPUY / 
Anne GALLIN / Roxane JARRY / Cathy 

DAVID

LA FORMATION DES EQUIPES

Le pervers narcissique, 
l’emprise, l’empathie… 

concepts psychopathologiques 
inspirants mais imprécis

Organisateur : LFSM

Personne formée : Morgane DUPUY 

Certificat de 
coordinateur•rice parental•e

Organisateur : IFCES La Roche sur Yon

Personne formée : Anne GALLIN

Psychotraumatisme et petite 
enfance

Organisateur : LFSM

Personne formée : Morgane DUPUY

Les Bases - Stop aux Violences 
Sexuelles 49

Organisateur : SVS 49

Personnes formées : Morgane DUPUY / 
Estelle CESAIRE

Sexualité à l'adolescence -
Journée outils pédagogiques

Organisateur : Planning Familial

Personne formée : Morgane DUPUY 

Les psychorigides : corrélation 
des traits obsessionnels et des 

traits paranoïaques

Organisateur : LFSM

Personne formée : Morgane DUPUY

Signalement ou information 
préoccupante : dénoncer les 

maltraitances

Organisateur : LFSM

Personne formée : Morgane DUPUY



L’association fait partie de différents groupes de travail et rencontres partenaires 

sur le territoire : 

Groupe ressource parentalité  

Département du Maine et Loire

Groupe de travail sur les 

violences sexistes et sexuelles 

Cholet Agglomération 

Groupe de travail “santé 

sexuelle” 

Belle-Beille Angers 

Café des partenaires 

Tati Angers

Contrat Local de Santé (CLS)  

Anjou Loire et Sarthe

RESEAU 
ET 
PARTENAIRES



Création et mise en ligne de notre site internet par une de nos 

bénévoles : www.alternatives49.fr

Partenariat avec l’école Mbway

sur la charte graphique de notre

Newsletter. Ecrite par un de nos

bénévoles, étudiant en

psychologie :

COMMUNICATION

Alternative.s 49 

Alternative(s)49

Alternatives49 Partenariat avec l’École supérieur d’Arts

appliqués EEGP d’Angers. Deux projets ont été

retenus sur cinq propositions, l’association

expérimente les illustrations auprès des élèves

avant de faire son choix final.

http://www.alternatives49.fr/


BILAN FINANCIER 2024



BILAN FINANCIER
2024

Charges 



BILAN FINANCIER
2024

Produits 



BILAN FINANCIER
2024



PARTENAIRES 
FINANCIERS 
2024



LES PERSPECTIVES 2025 

Poursuivre le développement et 

l’implantation de l’association sur le 

territoire

Poursuivre le rayonnement sur le 

territoire du choletais
Suite expérimentation coordination 

parentale



PREMIERE RÉSOLUTION

L’Assemblée Générale décide d’adopter le rapport de gestion et sur la situation morale et financière de l’Association présenté par 

Madame Morgane DUPUY, Présidente de l’Association.

DEUXIEME RÉSOLUTION

L’Assemblée Générale, après avoir entendu lecture du rapport de gestion, approuve les comptes de l’exercice clos le 31 décembre 

2024 et donne quitus au Conseil d’Administration pour sa gestion dudit exercice.

TROISIEME RÉSOLUTION

L’Assemblée Générale approuve la proposition du Conseil d’Administration et décide d’affecter le bénéfice de l’exercice s’élevant à 

20 827,74 euros de la manière suivante :

Excédent de l’exercice 20 827,74 euros

En totalité au compte « Autres réserves » qui s’élève ainsi à 22 738,40 euros

L’Assemblée Générale constate que compte tenu de cette affectation, les fonds propres de

L’Association s’élèvent à 20 738,40 euros dont :

Autres réserves 20 738,40 euros

QUATRIEME RÉSOLUTION

L’Assemblée Générale approuve le budget présenté pour l’exercice 2025.

CINQUIEME RÉSOLUTION

L’Assemblée Générale, après avoir entendu la lecture du rapport spécial sur les conventions visées à L’article L. 612-5 du Code de 

commerce et statuant sur ce rapport, approuve successivement chacune desdites conventions.

SIXIEME RÉSOLUTION

L’Assemblée Générale prend acte de la démission de Madame Morgane DUPUY, Madame Laura ASTIER et de Monsieur Franck 

LACROIX de leurs fonctions d’administrateurs de l’Association et de la nécessité de nommer au moins un nouveau membre.

SEPTIEME RÉSOLUTION

L’Assemblée Générale, après avoir pris connaissance de la proposition du nouveau membre transmise par le Conseil d’Administration, 

l’approuve. Elle nomme ainsi Madame Estelle CESAIRE en qualité de nouvel administrateur pour une durée de 3 ans arrivant à 

échéance lors de l’assemblée générale ordinaire annuelle devant statuer sur l’approbation des comptes de l’exercice clos le 31 

décembre 2027.

TEXTE DES RESOLUTIONS 
SOUMISES A L’ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE ORDINAIRE
DU 22 MARS 2025



Merci pour votre 
écoute 

07 49 92 79 09

contact@alternatives49.fr

CONTACT
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